Alexander Dehio (hinten links) von der Bruno-Frey-Stiftung und Landrat Heiko Schmid (hinten 2. v. |.) gratulierten den Schulen zu ihren Préventionssternen.
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Schulen duirfen sich mit Sternen schmiicken

BIBERACH - Fiir Pravention ist es nie
zu frith. Deshalb engagieren sich
Schulenim Landkreisfiir die Gesund-
heit von Kindern und Jugendlichen.
Gestern sind 13 Schulen, die sich vor-
bildlich fiir Vorbeugung einsetzen,
vonder ,Regionalen Arbeitsgemein-
schaft Gesundheitserziehung” mit
Sternen ausgezeichnet worden.

Von unserer Redakteurin
Birgit van Laak
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Sterne gab es in fiinf Kategorien: Be-
wegung, Erndhrung, ,Gesundheit
und Korper”, Suchtpravention und
Gewaltpravention. Flir einen Stern
mussten die Schulen das jeweilige
Thema zu einem festen Bestandteil ih-
res Schulalitags machen.

Im Bereich Bewegung zum Beispiel
haben die preisgekronten Schulen re-
gelmaBige korperliche Aktivitaten in

den Unterricht eingebaut. So wechseln
sich ruhige Lernphasen mit Lernen in Be-
wegung, etwa mit Hilfe von Spielgera-
ten ab. Die Schulen vermitteln SpaB am

Sport, kooperieren hier mit Vereinen
und Eftern. Neun Schulen erhielten die-
sen Stern gesternvon der ,Regionalen
Arbeitsgemeinschaft Gesundheitserzie-
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Ertingen holt funf Sterne

Die meisten Sterne sind im Bereich Be-
wegung vergeben worden. Insge-
samt wurden 13 Schulen mit einem
oder mehreren Sternen ausgezeich-
net. ,Abraumer” waren die Michel
Buck-Schule Ertingen mit finf und die
Pflugschule Biberach mit vier Sternen.
Folgende Schulen haben folgende
Sterne erhalten,

Bewegungs-Stern: die Grundschulen
Ringschnait, Stafflangen, Bronner-
berg Laupheim, die Grund-und Haupt
schulen Reinstetten, Ertingen, Schem-
merberg, Donau-Bussen-Schule Unlin-
gen, die Pflugschule Biberach und die

Waldorfschule Biberach.
Erndhrungs-Stern:  Rottumtalschule
Ochsenhausen, Mali Schule Biberach,
Pflugschule  Biberach, Grund- und
Hauptschule Reinstetten, Donau-Bus-
sen-Schule Unlingen, Michel-Buck-
Schule Ertingen und Matthias-Erzber-
ger-Schule Biberach,
SuchtpraventionsStern:  Realschule
Ochsenhausen, Pflugschule Biberach
und Michel-Buck-Schule Ertingen.
Gewaltpraventions-Stern: Pflugschule
Biberach, Michel-Buck-Schule Ertingen
«Gesundheit und Kérper“Stem: Mi-
chel-Buck-Schule und Pflugschule.

hung”, einem Zusammenschluss von In-
stitutionen und Einrichtungen wie dem
Gesundheitsamt, den Fachfrauen fir
bewusste Kinderernghrung, dem Mad-
chentag-Jungentag, der AOK undvielen
mehr.

Den Ernahrungsstern nahmen sie-
ben Schulen mit nach Hause, die zum
Beispiel Aktionen anbieten, Erndh-
rungsgewohnheiten im Unterricht be-
sprechen, sich fiir gesunde Pausen- und
Mittagsverpflegung einsetzen oder sich
um eine bestimmte Tischkultur bemi-
hen. Den Stern fiir Suchtpravention gab
esfirdrei Schulen. Sie haben Arbeitsge-
meinschaften zum Thema Sucht einge-
richtet oder besitzen spielefreie Schul-
computer oder setzen Alkohol und
Rauchverbote auf Klassenfahrten um.

Far Programme, die zur gewalt-
freien Losung von Konflikten erzie-
hen, mit einer Streitschlichterkultur
mit Integrationsprojekten, Eltern-info-
abenden und anderen Projekten gab

es den Gewaltpraventions-Stern. Er

ging an zwei Schulen, ebenso wie der
Stern ,Gesundheitund Kérper”. Dabei
geht es um Gesundheitsvorsorge wie
Zahnpflege, Hygiene im Alltag, um
Entspannung und den bewussten Um-
gang mit dem eigenen Korper. Alters-
gerechter und geschlechterspezifi-
scher Sexualkundeunterricht, Schutz
vor Missbrauch und Informationen
Uber Krankheiten wie Aids bilden Bau-
steine fiir diesen Stern.

Scheck von Bruno-Frey-Stiftung

Die Preistrager durften sich nicht
nur Gber einen oder mehrere Sterne
freuen, sondern auch Uber Schecks.
Die Bruno-Frey-Stiftung spendete fir
jeden Stern 100 Euro. Der Schirmherr
der Aktion, Landrat Dr. Heiko Schmid,
zeigte sich begeistert vom Engage-
ment der Schulen: ,Das Projekt ist ein
neuer und positiver Weg, um Schiilen
fur die Zukunftsaufgaben fit zu ma-
chen.”



